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  Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid  
  0 1 2 3 4  

1 Känns dina ögon trötta vid läsning eller närarbete?       

2 Känns dina ögon obekväma vid läsning eller närarbete?       

3 Får du huvudvärk vid läsning eller närarbete?       

4 Blir du sömnig vid läsning eller närarbete?       

5 Tappar du koncentrationen vid läsning eller närarbete?       

6 Har du svårt att komma ihåg vad du läser?       

7 Ser du dubbelt vid läsning eller närarbete?       

8 Tycker du att orden rör sig eller flyter omkring när du läser?       

9 Tycker du att du läser långsamt?       

10 Får du ont i ögonen när du läser eller vid närarbete?       

11 Blir du grusig i ögonen vid läsning eller närarbete?       

12 
Upplever du en dragande känsla i ögonen vid läsning eller 
närarbete? 

      

13 Ser du suddigt eller går texten in och ur fokus när du läser?       

14 Tappar du var du är vid läsning?       

15 Måste du läsa om rader när du läser?      Totalt: 

 Summa:       
 


